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Jleto — YAUBUTCIIbHAA U 6JIaI‘OI[aTHa$I nopa, xorga A€TsAM MOXHO BAOBOJIb I'YJIATh, 6eFaTB u
IpbITaTh. HNwmenno B 3ToT nepruoJ OHU MHOTO BpEMCHHU IIPOBOAAT HA BO3AYXE. N ouenr BaxxHO
TaK OPraHnu30BaTh JXU3Hb JJOIIKOJbHUKOB, I-ITO6I:I Ka)KHBIﬁ ACHBb MMPUHOCHJI UM YTO-TO HOBOC, OBLI
HAITOJIHCH MHTCPCCHBIM COACPIKAHUCM, YTOOBLI BOCIIOMHUHAHUS O JIETHEM BpPCMCHHU, UI'pax,
IMpOryjikKax, MmpasgHruKax 1 pasBJICUCHUAX, MHTCPCCHBIX 3IIM304aX U3 UX KU3HU CUIC JOJII0
pazoBanu IETEu.

Hpe6I)IBaHI/IC JOIIKOJIbHMKOB Ha CBCKCM BO3AYXC B JICTHHI Nneproa YKpCIUIACT U 3aKaJIMBACT
I[GTCKI/Iﬁ OpraiHnsM, OKa3bIBaCT MOJIOKHUTCIBHOC BIMSAHHUEC HA UX BCCCTOPOHHEC Pa3BUTHUC.

Lean: co3nanue ycmoBUi IS JIETHETO OTZIbIXa U 0370poBiIeHUs aereid B JJOV.

3agaum:

YKPCILIATE 3J0POBBE I[CTGfI IMYTEM MOBBIIICHUA aAallTAllMOHHBIX BO3MOKHOCTEHN opraHusma,
pa3BHUBaTh ABUTATENIbHbBIE U ICUXUUYECKHUE CITIOCOOHOCTH, CIIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO
MIOJIOKUTEIBHOTO SMOIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS;

BCECTOPOHHE COBEPILIEHCTBOBATH (pr3nueckue (QyHKIUU OPraHnu3Ma;

MOBBIIIATh PabOTOCTIOCOOHOCTH IETCKOTO OpraHu3Ma uepe3 pa3inyHble (OoPMbI 3aKaIUBAHMUS;
(dbopMHpOBaTh UHTEPEC U MOTPEOHOCTD B 3aHATUIX GU3NUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH;
YAOBJIETBOPATE €CTECCTBCHHYIO HOTp€6HOCTB B IBMXKCHHHU, CO3/1aBaThb YCIIOBHA IJId
JEMOHCTpPAIMH JABUTATEILHBIX YMEHHUH KaXX10T0 peOeHKa;

CHOCOOCTBOBAThH MPEAYIPEKICHHUIO 32007€BAEMOCTH U IETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

IpyHIUNBI IJIAHUPOBAHMSA 0310POBUTEIbHON PA0OThI

KOMIUIEKCHO€ UCIOJIb30BaHUE MTPOPUIAKTHUECKUX, 3aKaTUBAIOIIUX U 03/JOPOBUTEIIBHBIX
TEXHOJIOTHIA;

HENpepbIBHOE IPOBEACHUE NPOPHIAKTHUECKUX, 3aKATUBAIOLINX U 030POBUTEIIBHBIX
MEpOTNPUSITU;

IIPEUMYIIECTBEHHOE UCIIOIb30BAHUE HEMEIMKAMEHTO3HOTO 03/JOPOBJICHNUS;

UCIOJIb30BaHUE MIPOCTBIX U AOCTYIMHBIX TEXHOIOTHH;

(GbopMHpOBaHUE MOJIOKUTEIBHON MOTUBALIUK Y JETEH K IPOBEICHUIO MPO(PUIAKTUYECKIX
3aKaJIMBAIOLINX U 03OPOBUTEIIBHBIX MEPOIIPUSATHIA;

noBblIeHNe 3()(HEKTUBHOCTH CUCTEMBI TPO(PUIAKTUYECKUX U 03JOPOBUTEIIBHBIX MEPOIIPUATHI
3a CUeT COOMIOAEHUS IIEMEHTAPHBIX MPaBHJI 1 HOPMATUBOB: ONITUMAJIBHOTO ABUIaTEIbHOIO
pexxuma, pru3nyeckoil Harpy3KH.

IIJIAH
paboTBl HHCTPYKTOPA 1O (PUIKYIBTYpe
Ha JIETHUI 0310pOBUTENbHBIN nIepro B 2024 rony

NIOHb
®op™mbl pabOTEI Meponpustus Y4acTHUKH
Pa6ota ¢ netbMu | ®u3KynpTypHBIE 3aHATUA Bce rpymisl 1o
3 pa3za B Hezenwo pacIuCaHuI0
2 CnopTUBHBIE ITPA3IHUKH Bce rpymmnsl

«/leTcTBO — pagyra SpKuX Kpacok»

JeHsb criopra

«Cabanryii»

My3bIKalIbHO — CIIOPTUBHBIN MIPOEKT MOCBALICHHBIN
ko «JIaro Poccum»

«Ms4 — Hall NOMOIIHUK U APYD» MOJABUKHBIE UTPBI
My3bIKaJIbHO — CIIOPTUBHBIN Npa3IHUK «JleTHUM




MapadoH»
CnopruBHbIi ocyr «JleHp Geryna»

3 OuU3KYIbTYpHbBIE JIOCYTH:

«Henocnymnsie Mmsun» 2 muaamas
«EuK Toman mo 1opoKKe» Cpenusis
«[Iponasuue cioBa» Crapiuas
«['opont 310pOBBS» [ToarotoBuTeNnbHAS
4 TlpuoOmieHue neTeit K 310poBoMy 00pa3y KH3HU
[Ipe3enTanus s JOUIKOIBHUKOB «3yObl, YTOOBI Cpenmsist
JKEBATh U CMEATHCS Crapiuas
IToaroroBurenpHas
Pa6ora ¢ 1 B3zaumoneiicTBue ¢ negaroraMmu Crapiuas rpymnmna
KOJUIEKTHBOM Konkypc pucynkon
«Ha crmiopTuBHOM mIomaake»
2 Ilpesenrtanus uist corpynaukoB I'TO ceroaus Konnexrus JI0Y
3 Koncynbranus B popme Nanku-nepeIBuxKu Jl1st Bcex BO3pacTHBIX
«IToBM>KHBIE UT'PBI JIETOM» rpynmn
Pa6ora ¢ 1 Koncynsranus B popme nanku-nepensuxku «Kak | Crapias
POIUTENSIMU MPaBUJIBHO 3aKaJISThCS JIETOM YTOOBI COJHIIE, Cpennsis
BO3YX U BOJa IPUHOCUIIH TOJIb3Y» 2 miafamas
IToaroroBuTensrHas
«JIero ¢ monw30¥ A 310pOBBI»
Cpenusist

HNIO0JIb

Pabora ¢ nereMu

1 OU3KyIbTYpHBIEC 3aHATHS

Bce rpynmbl o

3 pa3a B Hezeno pacnucaHuio
2 JleTHUE CIOPTUBHBIC MPA3THUKHU:
[Tpazgauk ko uto Cembu «lIpa3aauk 6emoi 2 mutaamas
Pomarmkm» Cpennsist
«[IppIranku - cKakajiku» UTPOBBIE MPHITAIKH Crapias
[Ipa3aHUK MBIIBHOTO MY3bIPS [ToarotoBuTenbHas
«Becenble cTapTh» - 3cTadeThl ¢ AIeMEHTaMI
cropra
3 IIpuobuieHue aeTei K 310poBOMY 00pasy KU3HU
Ipesenranus Ui 10MKONEHUKOB «Ecnn xouems | Cpenuss
OBIThH 37I0POB- 3aKAIAUC» Crapuas
[ToaroroBuTenbHAS
Pa6ora ¢ 1 B3aumogeiicTBue ¢ negaroramu Temarndeckue
KOJUIEKTUBOM JTHU 310POBbS 2 mnafmas
Cpenusis
Crapmas
IToaroroBurenbHas
2 KoHcynbranus: «310pOoBbli BOCIIUTATENb- Bocnurarenu
3I0POBBIE JETH
3 Macrep-kiacc Ajig HAYMHAoWuUX BocnuTarene | Haunnaronme
«IIporpamMmHbIe TOABUKHBIE UTPHD) BOCIIUTATEIN
Pa6ora ¢ 1 «Becemnble cTapTb» Crapias rpymnmna
pPOAUTENSIMHU CnopTuBHOE pa3BleU€HUE C TPUBJICUCHUEM
poauTenen
2. Koncynsranus «KTo co cnoproM IpyKUT-K Mnanmas
HaM!» Cpennsis

ABI'YCT




PaGora ¢ nperbMu

1 ®u3KynpTypHbIE 3aHATUSA 3aHATUA 3 pa3a B

Bce rpymmsl 1o

HEOCIIO pacluCaHuio
2 OuU3KyNbTYpHBIE JOCYTH:
«MBI Beceso urpaem» - 1€Hb HapOJHBIX 2 Mitaamias
MOJBUKHBIX UTP Cpennsis
Pa3sneuenne «Ham apyr ceetodop» Craprimast
«Bnepen, Bnepen Apy3bs CIIOPTCMEHBI - IMoaroroBUTENBEHAS
COPEBHOBAHUS 110 METAHUIO
«Jlenp Poccwuiickoro ¢mara» My3bIKaabHO —
CHOPTHUBHBIN ITPOEKT
3 [Ipuobuienne aereil K 310pOBOMY 00pazy KU3HH
[Ipe3enTanus s JOMKOIBHUKOB «HUTO Takoe
310pOBOC ITUTAHUCH Crapmas
IToaroroBuTenbHAS
4 MaccoBblii CIIOPTUBHBIN MTpa3aHUK Bcee rpymmsl
«Jlero xpacHoe, mpotraii!»
Pab6oTa ¢ 1 B3anMoieiicTBHE C BOCIIUTATENIMA AKTHBHBIN
KOJIJIEKTHBOM OTHBIX
Typuctrueckuii MoXo1 N0 TEPPUTOPUH IETCKOTO Mutaamast
cana Cpenusist
2 Koncynsramus «CoOmoeHne pexxumMa- 3aJ10T Bocnourarenn
310POBbSI»
Pabora ¢ 1. Koncynpranus «Kaxkoit Buj ciopra BeiOpats aist | [loarotroBurensHas
poauTENIMU peOeHKa» rpymnmna

2 @orosbicTaBka «IlyremecTBre B cTpany
3I0POBBS»

OOmui creHn




[Tnan pa6oter mo MKP Ha netHuit o3nopoButenbhslii nepuon 2024 rox

(Uronb)

Ner/ | Bugsl aBmkenuit

‘ Hrpossle ynpaxxHeHus

‘ OTBETCTBEHHBIE

HUIOHb

| Henens

1 PaBHOBecue

«KT0 nompiie Bcex MPOCTOUT Ha
OJHOU HOTE»
«[Ipoberu no y3koi JOPOKKeE»

HNHucTpykTOop 1o
OK

2 Ber

«Kto OpIicTpee 10 maxka
ber n3 pa3HbIX U.II

3 Meranue

«KTto0 nanpuie 6pocUT MeEmovex»
«CoOeli Kermo»

4 [TpeoKKH

« IIpbpkku ¢ MecTa, ¢ pa3dera, Ha
IIpaBOMH, JIEBOW HOTE, ITPOJIBUTAsICH B
nepes

[TonBmXHBIE UTPBI

«lIBeTHBIC aBTOMOOMIIN», »MBITITH U
koT», «Haiinu cBo€ mectoy, «I'ycu
1edenn

BOCIIUTATCIIN

Il nenens

1 Urpsl ¢ Mauom

BBenenue msya, npoaBurasicb 600KoM
«ITonbpock u morMaii» ¢ 3aJaHueM
(XJI0TIKH ¥ TIOBOPOTHI)

HNHcTpykTop 1o
OK

2 Jlazanue

«IIpomon3u He 3a1eHb» (101 ITHYPOM,
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKOM,
BEPEBKOIN)

3 Ber

«3MEUKOI» MEeXKITY KETJIIMH, Oer C
IIPEOIOTICHUSMH MPENATCTBUN
(ruMHaACTHYECKasi CKaMeiKa, KeTJIun)

[TonBwxHas urpa

«IlepexBaTunkny, « MBIIIEIOBKaY,
«CTtom»

BOCIIUTATCIN

I senens

1 Xonar0a

«ITo- MCJBCKbHN», IIMPOKOM LIarom,
Ha HOCKax M IIATKax

HNuctpykrop no
OK

2 [IpeoKKH

C Mmecra, ¢ pa3bera, uepe3
NpensaTCcTBUs (MO IHYPKOM,
TUMHACTHYECKON CKaMEHKO)

3 Hrpsl ¢ Msuom

«Kto camoii meTkuit» 6pocanue Maya
B 1I€J1b, IIepeOpacbiBaHue MsYa U3

OJIHOM PYKH B JIPYTYIO

IlonBrxHEIE HI'PBI

«Haiau csoe MmecTo»,»JIoBIEI 1
00e3bsHbI», »Becenbie pedsTay,
«LIBeTHBIE aBTOMOOMIINY

BOCIIUTATCIIN

IV Henens

1 ber

CnuHoii Bepe, ¢ 3aXJIeCThIBAHUEM
roJICHHU, OeT C 3aJJaHHueM 110 C /B
(3MeHKOH, METKUM IaroM, MIMPOKUM

HNHucTpykTop 1o
DK

2 Mertaune

«IIPOHECTHU BOJIAH U HC YPOHU»
nepe6pacmBaHI/Ie Ms4a U3 pa3HbIX
HCXOIHBIX MOJ0XKEHUMN




3 Jlazauue

ITom3anne o HaKIIOHHOM JIOCKE,
IIOJIJIC3aHHUE I10]T HECKOJIbKHMHU
HpeHSITCTBI/ISIMI/I.

[TonBuxHBIE UTPBI

«Kopmyn u Hacenka», Cnenait
¢urypy»,Ha onHoii Hore, «JlocTaHb
JICHTY»,» 3a1lbl U BOJIK»

BOCIIUTATCIIN

Hronne

Neri/nn | Buzsl aBmKeHuit

| Hrpossle ynpaxHeHUs

‘ OTBeTCTBEHHbBIE

HIOJIb

| Henens

1 [TpeoKKH

bokoM yepes mHyp U CKakaiKy

HNHucTpykTop 1o

2 C MstaoMm

nepeaada Ms4a 4epe3 CeTKy JIpyr
JPYTY, IPBDKKH C MIYOM B pYKax

OK

3 PasHOBecue

Xoap0a 1Mo rMMHACTHYECKOH
CKaMeHKU ¢ MIYMKaMU Ha roJIoBe
«Cnenait purypy Ha OJHOU HOTE»

[TonBm>XHBIE UTPBI

lIponaem ropuikn», «IloxapHbie
Ha y4eHUn», «MBbIIIeI0BKay

BOCIIUTATCIIN

Il genens

1 Ber

C 3amaHueM (M3MEHSIST TEMITBI,
BPACCHITTHYIO)

2 Meranue

«MEeTaHue IPEeIMETOB Ha JTATbHOCTb.
bpocanue Ms4a 1BymMs pykamu u3-
3a rOJIOBBI

HNucTpykTop no
OK

3 Jlazanue

[Ton3aHue Ha YETBEPTUHKAX I10 T\C ,
Ja3aHKe 10 T\CT IPOHM3BOIHLHOM
CIoco0oM

[TonBwxHas urpa

« Jluca B KypsITHHKE», «Y MeIBeas
BO O0py»,»3aliMu MECTO»,»
JIOBHIIIKY C JIEHTOYKOMN»

BOCIIUTATCIN

Il Henens

1 Xonar0a

«3MEUKOI» MEXKy NMpeaMETaMU B
MOJIyTIpUCE/Ie, CIMHON BIIepe]l

2 [IpeoKKH

[Ipsikku 1o r/c 20 cM B 00pyu

« IPBDKKH B 00pyu»H3 oOpyya B
o0py4 Ha OJJHOI HOTe C
NPOJBIKEHHEM BIEPE

NucTpykrop no
OK

3 Mertaune

Bpocanue Ms4a 0 CTEHKY U JIOBIS
€ro Mmoclie OTCKOKa OT TMoJia (3eMJIH)
METaHHE MEIIOYKOB B BEPTHK. LI€TTh
« [Monmaau B KOJBITO»

IloaBrxHEIE HI'PBI

«MBpI Becenble pedsTay, «KTo
yuieny, «Xurpast JIucay

BOCIIUTATCIN

IV uenens




PaBHoBecue

Jlerkwii Ger 1o r/c « MpoOeru 1o
y3KO# Topoxke». Xoap0a 1o
HAKJIOHHOM JI0CKE

2 Jlazanue

[Ipone3anne mexnay HOKKaMU
cTyna («TOHHETb)» Ha HU3KUX
YeTBEpEHbKax) MpoJie3aHue Mo/
IIHYpOM, 00pyd OOKOM H MPSMO,
«JIOBKHE pedsiTa

3 [pboKKH

C Mmecra, ¢ pa3bera
«IEPENPHITMBAHNH YEPE3 PYUCCK.

HNHucTpykTop 1o
OK

[TonBwXHBIE UTPBI

«Yett M4 ganbine?y, «JloxmarToiit
nec»,»lIBeTHbie aBTOMOOMINY, «He
OCTaBaics Ha MOJIy»

BOCIIUTATCIN

ABrycr

Nor/mt

‘ Buner nemxeHmi

Wrpossle ynpaxxHeHus

‘ OTBETCTBEHHBIE

aBrycT

| Henens

1 Ber

C BBICOKHMM TIOJTHUMaHUEM Oepa
«IOIIATKI
ber ¢ MenKuM U IIUPOKUM IIIarom

2 Meranue

[IpokaTeiBaHuEe MsIUEH OPYT APYTY
U3 Pa3HBIX U I MEXIY MpeaMETaMH.
bpocanue Ms4a BBEpX U JIOBJIS €0 «
noMai He ypoOHU»

3 Jlazanue

JlazaHme 10 ruMHACTUYECKOI
CTEHKH Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
[Ton3aHne Ha HU3KUX YETBEPEHbKaX
10 HAKJIOHHOM JTOCKE, TIO0 T/C,CITyCK
TOKE 10 HAKIOHHOM.

HNucTtpykTop no
OK

IToaBuxHEIE HI'PBI

«Coeii keriao»,»beICTPO BO3BMH U
ObICTPO TONOXKUY», «KOT 1
MBI, »] 0peTTKI»

BOCIIMTATCIIN

Il Henens

1 PasHoBecue

Xoaws0a 110 r/cHa HOCKax Ha
cepelHe MOBEPHYTCS , U TIOUTH
JIajble, X. 10 I/C,Ha KaXK bl Iar
MepeKIabIBaTh MY OJTHOM PYKH B

APYTY¥O

2 [pbiKKH

B BricoTy «Iloiimaii 6a60uKy», Ha
JIBYX HOTaX C NepeABHKEHHEM
BIIEpe]] M/Y KETJISIMU 3MEUKOI.

3 Meraune

OTOuBaHue Ms4a 0 3eMJTI0 TIPAaBOM
PYKOH C IPOABMKEHHUEM BIIEPEL.

HNHucTpykTop 1o
DK




«backerbonuctely, «[lomagu B
KOpP3UHY», METAHUE MSYMKOB B
JBHKYLIYIOCS LIETb.

[TonBmxHas urpa

«Kto ckopee na GraxkoB,
«OX0THUKH ¥ 3aU1BDy «C KOUYKHA HA
KOUKY», «BOJIK 1 3ai11bD»

BOCIIUTATCIN

Il Hegens

1 Xonan0a

Ha HOCKax, IIATKax MnepeKar ¢ NATKH
Ha HOCOK, TIIyOOKOM TIpHCSE, C
3aKPBITBIMHU T'JIa3aMU.

2 Jlazanue

Ilon3anue no r/c , HOATATUBASACH
IByMsl pykamu. Jlazanue Ha r/ct
OJHOMMEHHBIM cTiocoO0M «JlocTaHb

MOTPEMYIIKY»

3 [peoKKH

Horu Bmecte —BPO35b,IIPOABUTASACH
BIIEpE/I, HA OJTHOM HOTe U3 00pyya B

00py4.»

HNHucTpykTop 1o
OK

[TonBrKHBIE UTPBI

«Haitmu mapy», « [londpochk u
normMaiiy, «BoJik Bo pBy»,
«MBIIIeI0BKa

BOCIIUTATCIIN

IV nenens

ber

C npenstcTBusiMH, oberast 1
nepenpeiruBas (Kyouku, Keriu,
TIAJIKH )

2 Meranue

MetaHue B BEpTUKaIbHYIO LENb
«TIOTIaJIA B KPYKOK», «COelt Keram»
MPOKAThIBAaHUE MsYa IO MPSMOi
JIOPOJKKE

3 PasHOBecue

Xoan0a 1o ruM. ckaMeiike,
nepenarnuBas uepe3 Keri. ber ¢
3aJ1aHueM , rocie ¢/B «Bcrate Ha
0JIHY HOTY», «Ilarms»

HNHcTpykTop 1o
DK

HOI[BI/I}KHI)IC HUI'PbI

«Y noukay, «I['ycu nedean»
«ITpomaem ropiukmny, «Yrajgai, uyen
rojioc», «BoJIk B 3alI

BOCIIUTATCIN

Nuctpykrop no ®K MBJIOY «Jlerckuii cag Ned «BecennHka»

Crapumit Bociutatens MBIOVY «Jletckuii can Ned «Becenunka»




